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Занятия физкультурой — 
 одна из основных составляющих  

здорового образа жизни 



 
Эта книга необычная. Она адресована 
одновременно и детям, и их родителям. 
Ее автор, И. Г. Сухин уверен, что шахматы 
– это не только популярная игра, но и 
действенное, эффективное средство 
интеллектуального развития детей. 

Сухин И.Г.  
Шахматы для самых маленьких: Книга 
сказка для совместного чтения родителей 
и детей./ И.Г. Сухин. – М.: Астрель; 
АСТ;2001.– 279 с.: ил. 



Российская шахматная Федерация   

http://ruchess.ru/  

http://ruchess.ru/


Шахматы - мир шахмат http://chessok.net/  

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Byandsearch%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1018.nEgQZvM_K0KNZBcoFAqd89cN1JshL_6nLl8NoiBnJ6JOgsAkN4ClkuKgSC5-c0w9.e97b8738e96377812e310b38419a9864c8236a99&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9dp88zwjJi-A9wwjDIux7f8Zuv0g6oZ30w&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxdkwxMjlQOE94WVk0Uzg1M3NvZFpIeGtYWG03RE9uanp2NFYtbXpyOTF4LW9ya1JXbG8xT0JoaU9ZVWhKcjQ4Q1RSRTNVY0Rkb2dI&b64e=2&sign=61e2d6af6eba46f118369a3758f6a333&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFIttO4CE-4rNhE44TsNdaTvmWJ7ie-RNQOwgmkoNp68d3OazQXUEsp8tinzsf9bEgrCpFA4xDyvm6zF64Jtd7UaoDZJc4GXr8AIlEdL4fmyowJFuYnnbl-vUtH0hM-KuYtBSkLS2ByAEk_sdKS-VtrRWNwQLI1Tr7wYaeYZ2lbWShkcsgToq-_OrPDEzzjtvNLbESd0NlXhL&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlpAgqs5Jg3quMn4Xtn9eOHkfOrlVoLs5weTsfyJU7hhWQWKrkkfpv5f7SZpYgE4aVRK8NOr36t0uXFpsak8v87742UZk67TPxwUXGtUOXYYWFFAFz1ZICYr2xzt4x3z1tJ33p_cE5QQOHCfsPpXSXCCl7p1KWmq6LCXYYz04SGj-CV8WsQz0fxWA77LuMqESucE4C48YrQYMVB9Xt9j05n5tmIYkM_DcWiNnqwnwZGNg&l10n=ru&cts=1460105377902&mc=5.0374011976541135
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Byandsearch%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1018.nEgQZvM_K0KNZBcoFAqd89cN1JshL_6nLl8NoiBnJ6JOgsAkN4ClkuKgSC5-c0w9.e97b8738e96377812e310b38419a9864c8236a99&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9dp88zwjJi-A9wwjDIux7f8Zuv0g6oZ30w&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxdkwxMjlQOE94WVk0Uzg1M3NvZFpIeGtYWG03RE9uanp2NFYtbXpyOTF4LW9ya1JXbG8xT0JoaU9ZVWhKcjQ4Q1RSRTNVY0Rkb2dI&b64e=2&sign=61e2d6af6eba46f118369a3758f6a333&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFIttO4CE-4rNhE44TsNdaTvmWJ7ie-RNQOwgmkoNp68d3OazQXUEsp8tinzsf9bEgrCpFA4xDyvm6zF64Jtd7UaoDZJc4GXr8AIlEdL4fmyowJFuYnnbl-vUtH0hM-KuYtBSkLS2ByAEk_sdKS-VtrRWNwQLI1Tr7wYaeYZ2lbWShkcsgToq-_OrPDEzzjtvNLbESd0NlXhL&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlpAgqs5Jg3quMn4Xtn9eOHkfOrlVoLs5weTsfyJU7hhWQWKrkkfpv5f7SZpYgE4aVRK8NOr36t0uXFpsak8v87742UZk67TPxwUXGtUOXYYWFFAFz1ZICYr2xzt4x3z1tJ33p_cE5QQOHCfsPpXSXCCl7p1KWmq6LCXYYz04SGj-CV8WsQz0fxWA77LuMqESucE4C48YrQYMVB9Xt9j05n5tmIYkM_DcWiNnqwnwZGNg&l10n=ru&cts=1460105377902&mc=5.0374011976541135
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http://chessok.net/


Портал  шахматистам  рф http://шахматистам.рф/  

 

http://шахматистам.рф/


  
Шрейнер И.И. 
 Учебник верховой езды И.И. Шрейнер. – 
М.: ЭКСМО – Пресс, 2002. -192 с.: илл. 

Лошадь – один из самых древних и 
 верных спутников и помощников  
человека. Вам нравятся лошади, Вы 
решили научиться верховой езде ? 
 
На все вопросы даст яркие и точные 
ответы эта книга.  



Федерация конского спорта России   http://fksr.ru/ 

http://fksr.ru/


http://www.horse.ru/   

http://www.horse.ru/


 http://kohuku.ru/  
 

http://kohuku.ru/


 
 

http://horseshoe.h1.ru/ 

http://horseshoe.h1.ru/


 
Книга «Айкидо» является полным 
руководством по этому популярному виду 
боевого искусства. В ней описаны боевая 
техника,  тактика, стратегия поединков, 
излагаются эффективные методы.  
Книга адресована всем любителям  
                       единоборств.    
 
 

Гвоздев, С.А.  

Айкидо [Текст]/ С.А. Гвоздев.- Мн.: 

 Современная школа, 2011.- 256 с.: ил. 

 



 

Всемирный Центр айкидо  
"Айкикай Хомбу Додзе". http://www.aikikai.or.jp/ 

http://www.aikikai.or.jp/
http://www.aikikai.or.jp/


 

Международная Федерациея Айкидо    
http://www.aikido-international.org/   

       
 

file:///C:/Users/user/Desktop/сайт/Международная Федерациея Айкидо
file:///C:/Users/user/Desktop/сайт/Международная Федерациея Айкидо
file:///C:/Users/user/Desktop/сайт/Международная Федерациея Айкидо
file:///C:/Users/user/Desktop/сайт/Международная Федерациея Айкидо
http://www.aikido-international.org/
http://www.aikido-international.org/
http://www.aikido-international.org/


 

     http://aiki.ru/  

http://aiki.ru/


 Национальный  Совет  Айкидо России, 
  http://www.aikido-russia.com/ 

 

file:///C:/Users/user/Desktop/сайт/Национальный  Совет  Айкидо России
http://www.aikido-russia.com/
http://www.aikido-russia.com/
http://www.aikido-russia.com/


 http://aikido-komi.narod.ru/HTML/komi.htm    

http://aikido-komi.narod.ru/HTML/komi.htm
http://aikido-komi.narod.ru/HTML/komi.htm
http://aikido-komi.narod.ru/HTML/komi.htm


 
Гомельский Александр Яковлевич – человек 
легенда. Его команды завоевывали 
«золото» на чемпионатах  и спартакиадах. В 
книге он рассказывает о жизни, карьере, о 
баскетбольном кодексе и правилах игры, о 
судействе, о баскетбольных школах и 
великих игроках.  У читателей появляется 
возможность узнать о мире баскетбола из 
первых рук.  
 

Гомельский А.Я.  

Энциклопедия баскетбола  

от  Гомельского/ А.Я. Гомельский.-  

М.: ФАИР- ПРЕСС, 2002.-352 с.: илл. 



     Баскетбольные ссылки  
ttp://allsportlinks.com/basketball  

http://allsportlinks.com/basketball


Официальный сайт Национальной Баскетбольной Ассоциации    
http://www.nba.com/  

http://www.nba.com/


Российская Федерация Баскетбола  http://www.russiabasket.ru/  

http://www.russiabasket.ru/
http://www.russiabasket.ru/


 

Какой спорт  сегодня в мире самый 
популярный?  
Ответ очевиден:  футбол!  
В книге вы сможете найти описание 
техник выполнения различных трюков с 
мячом, а видео уроки на диске дадут 
возможность увидеть всё своими глазами.   
  
 

Заваров , А. 

 Футбол. Уроки профессионала  

для начинающих  [Текст]/А. Заваров.- 

СПб.: Питер, 2013.-208 с.: ил.+1 опт. 

диск  DVD). 



 http://www.sovsport.ru/    

http://www.sovsport.ru/


http://www.championat.com/football/   

http://www.championat.com/football/


   



Шомысова, Е.Е.[Текст]: Спорт в 

Республике Коми: история и 

современность/ Е.Е. Шомысова.- 2-е 

изд.,перераб. и доп. –Сыктывкар, 2008.-

242 с. 

  

Спорт в Республике Коми : справочно- 

библиографические материалы для 

школьников /Национальная детская 

библиотека Республики   Коми им. С. Я. 

Маршака ; сост. Л. З.  Втюрина. - Сыктывкар : 

[б. и.], 2004. - 40 с. 

          



Раиса Сметанина. Эпизоды 

спортивной судьбы=Raisa 

Smetanina. Episodes of sport 

life/  [ГБУ РК «Музей 

олимпийской чемпионки 

Раисы Сметаниной»; авт. и  

сост. Людмила Оплеснина; 

ред. совет: Г.С. Шулепов и 

др.; пер.: Л. Бергер, И.Канева 

].- Сыктывкар: [б.и.], 2012.-

136 с.: цв. Фото. 

Текст парал.: рус, англ.  

Рочевская лыжня [Текст]/ 

Ред.-сост. К. Романов.-Сыктывкар: 

Титул, 2010.-132 с.: фотоил. 

 

 

Там, за белыми холмами /[Гос. Респ. 

 Учреждение «Музей олимпийской  

чемпионки Р.П. Сметаниной»; авт. текста 

 Л. Прошак; ред. совет: Гончаренко В.А. и др.].  

–Сыктывкар: ООО Коми  республиканская  

типография», 2010.-95 с: цв. ил. 

 



Здоровье – это  



Спасибо за внимание! 


